
HIGIENE ORAL
“LA HIGIENE ORAL
JUEGA UN PAPEL
FUNDAMENTAL EN
LA FERTILIDAD
TANTO PARA
HOMBRES COMO
PARA MUJERES”



CUIDADO DE
HIGIENE ORAL

 Tu boca también forma parte del viaje hacia tu fertilidad.
Es una puerta de entrada al cuerpo, y también una de
salida… de toxinas, de señales, de desequilibrios.

Por eso, hoy quiero compartir contigo los dos
productos que para mí han marcado la diferencia en el
cuidado de mi salud bucal y que recomiendo con total

confianza.

“Si no cuidas tu salud oral, estás dejando una
pieza clave fuera del puzle de la fertilidad.”

Y no se trata solo de tener encías sanas o dientes limpios.
 Tu microbiota oral, cuando está alterada, puede generar
inflamación sistémica, desregular tus hormonas y dificultar
la concepción.

Durante años esto ha sido una parte olvidada del
acompañamiento en fertilidad, pero cada vez más estudios
lo confirman:

UNA BOCA EQUILIBRADA FAVORECE UN CUERPO FÉRTIL.



HAZ CLICK PARA VER MÁS

CUIDADO PARA DIENTES Y
ENCÍAS
El FRESH tooth oil es un cuidado bucal
innovador. La cura de aceite consiste
en enjuagar la boca con aceite dental
para eliminar bacterias nocivas. Los
ingredientes como la cúrcuma, el
aceite de menta y el eucalipto
propician una limpieza eficaz,
reduciendo el riesgo de caries y la
halitosis. Vive el sabor refrescante y la
sensación de unos dientes saludables y
cuidados.

20€ DE DESCUENTO EN TU PRIMERA COMPRA CON
EL CÓDIGO NUTRE20

https://carmenmartin.ringana.com/produkt/fresh-tooth-oil


MULTITALENTO PARA
DIENTES SALUDABLES
Descubre el multitalento para una
higiene bucal eficaz. Su fórmula única
aúna ingredientes prebióticos y
fluoruro de sodio para proteger los
dientes y las encías eficazmente
contra la caries y revitalizarlos.
Aplicado a diario, el bálsamo aporta
una limpieza en profundidad,
fortaleciendo y remineralizando el
esmalte dental.

HAZ CLICK PARA VER MÁS

20€ DE DESCUENTO EN TU PRIMERA COMPRA CON
EL CÓDIGO NUTRE20

https://carmenmartin.ringana.com/produkt/fresh-tooth-balm


Cuidar tu fertilidad no siempre se trata de
hacer más, sino de cuidar mejor.

 Pequeños gestos diarios, como elegir con
conciencia lo que usas en tu boca, pueden

marcar una gran diferencia.

Espero que este recurso 
te inspire a dar 
un paso más hacia un
cuerpo más sano, 
más equilibrado… 
y más fértil.
Con cariño,

        Carmen

RECUERDA:


