
Mis suplementos esenciales 
para acompañar tu 

camino hacia el embarazo

En este camino de búsqueda de embarazo, los
suplementos pueden ser aliados clave para
optimizar funciones internas, mejorar tu
salud hormonal, apoyar la ovulación, el

equilibrio emocional y preparar cuerpo, alma
y mente para la creación de vida.



Durante la etapa preconcepcional, el cuerpo femenino (y también
el masculino) requiere un entorno óptimo para favorecer la
fertilidad natural. 

Aquí es donde los suplementos juegan un papel importante:
aportan nutrientes específicos que tal vez no se logren cubrir
solo con la alimentación o que se necesitan en mayor cantidad
en esta etapa.

Estos suplementos no son mágicos ni sustituyen los hábitos
saludables, pero sí pueden ser el impulso extra que necesitas si
estás haciendo cambios de estilo de vida, si tus análisis muestran
ciertas deficiencias, o si simplemente sientes que tu cuerpo
necesita apoyo para funcionar de forma más armoniosa.

👉 En esta guía te comparto los suplementos que más uso y
recomiendo en mi programa, siempre considerando el enfoque
personalizado. 

Recuerda: no se trata de tomar “de todo”, sino de elegir con
conciencia lo que tu cuerpo realmente necesita.

En esta guía te comparto los suplementos que
más uso y recomiendo en consulta para
acompañar de forma consciente tu salud fértil.



Fórmula especializada con NAC, mio-inositol y CoQ10. Apunta a cubrir
múltiples aspectos de la fertilidad femenina desde una sola cápsula diaria.

¿Cuándo lo recomiendo?

En casos de síndrome de ovario poliquístico (SOP), ciclos irregulares, baja
reserva ovárica o búsqueda activa de embarazo.

Sus propiedades y beneficios:

✔️Apoyo a la calidad ovocitaria
✔️Regulación hormonal
✔️Mejora de la ovulación y la regularidad del ciclo

Fertility Formula (Belevels)

SUPLEMENTOS

COD.DTO: CARMENMARTIN

HAZ CLIC AQUÍ

https://belevels.com/products/fertility-formula?variant=39974968426636
https://belevels.com/products/fertility-formula?variant=39974968426636


Suplemento combinado para mejorar la absorción del calcio y apoyar
múltiples funciones hormonales e inmunológicas.

¿Cuándo lo recomiendo?

Cuando hay déficit de vitamina D en sangre o poca exposición solar.
Fundamental durante todo el proceso de búsqueda de embarazo.

Sus propiedades y beneficios:

✔️ Mejora del sistema inmunológico
✔️ Apoyo a la implantación embrionaria
✔️ Salud ósea y endometrial

Vitamina D3 + K2 (Belevels)

SUPLEMENTOS

COD.DTO: CARMENMARTIN

HAZ CLIC AQUÍ

https://belevels.com/products/d3-k2-vitamins?variant=40509029220492
https://belevels.com/products/d3-k2-vitamins?variant=40509029220492


Combinación de tres formas de magnesio para mejor absorción y efecto
prolongado.

¿Cuándo lo recomiendo?

En momentos de estrés, fatiga, insomnio o cuando hay mucha carga
mental/emocional.

Sus propiedades y beneficios:

✔️ Mejora del descanso
✔️ Reducción del estrés
✔️ Regulación del eje hipotálamo-hipófisis-gónadas (hormonal) 

Triple Magnesio (Belevels)

SUPLEMENTOS

COD.DTO: CARMENMARTIN

HAZ CLIC AQUÍ

https://belevels.com/products/magnesium
https://belevels.com/products/magnesium


Suplemento con espermidina natural, potente promotor de la autofagia
celular y rejuvenecimiento celular.

¿Cuándo lo recomiendo?

En todos los casos donde se busca mejorar la calidad ovocitaria y
espermática, especialmente a partir de los 35 años.

Sus propiedades y beneficios:

✔️ Mejora de calidad celular (óvulos y esperma)
✔️ Estímulo de la autofagia
✔️ Apoyo a la longevidad reproductiva

Spermidine (Ringana)

SUPLEMENTOS

COD.DTO: NUTRE20

HAZ CLIC AQUÍ

https://carmenmartin.ringana.com/produkt/beyond-spermidine/?lang=es
https://carmenmartin.ringana.com/produkt/beyond-spermidine/?lang=es


Programa detox con micronutrientes, antioxidantes y extractos vegetales
que apoyan el hígado y el equilibrio hormonal.

¿Cuándo lo recomiendo?

Post anticonceptivos, cuando hay síntomas de sobrecarga hepática o en
fases iniciales de cambio de hábitos.

Sus propiedades y beneficios:

✔️ Detox hepático suave
✔️ Reducción del acné hormonal
✔️ Apoyo al equilibrio hormonal general

Pack A (Ringana)

SUPLEMENTOS

COD.DTO: NUTRE20

HAZ CLIC AQUÍ

https://carmenmartin.ringana.com/produkt/pack-antiox/?lang=es
https://carmenmartin.ringana.com/produkt/pack-antiox/?lang=es


Fórmula líquida con ingredientes naturales como valeriana, pasiflora y
melisa.

¿Cuándo lo recomiendo?

En fases de ansiedad, nerviosismo, estrés mental elevado o dificultades
para dormir.

Sus propiedades y beneficios:

✔️ Relajación inmediata
✔️ Apoyo al sueño natural
✔️ Disminución del estrés y la sobrecarga emocional

Moodoo(Ringana)

SUPLEMENTOS

COD.DTO: NUTRE20

HAZ CLIC AQUÍ

https://carmenmartin.ringana.com/produkt/caps-moodoo/?lang=es
https://carmenmartin.ringana.com/produkt/caps-moodoo/?lang=es


Suplemento con ashwagandha, L-teanina, magnesio y vitaminas del
grupo B, diseñado para favorecer el equilibrio emocional.

¿Cuándo lo recomiendo?

En momentos de estrés crónico, ansiedad anticipatoria o insomnio
asociado al proceso de fertilidad.

Sus propiedades y beneficios:

✔️ Mejora de la calidad del sueño
✔️ Reducción del cortisol
✔️ Regulación del estado de ánimo

Becalm (Belevels)

SUPLEMENTOS

HAZ CLIC AQUÍ

COD.DTO: CARMENMARTIN

https://belevels.com/products/be-calm?srsltid=AfmBOor17VE7qB8FtJ2Sjb34pkGMSFGvJOMHI7e84wCkP4g4mi6vLqYf
https://belevels.com/products/be-calm?srsltid=AfmBOor17VE7qB8FtJ2Sjb34pkGMSFGvJOMHI7e84wCkP4g4mi6vLqYf


Probiótico oral que contiene Lactobacillus crispatus, una cepa específica
para el equilibrio de la flora vaginal.

¿Cuándo lo recomiendo?

Cuando hay antecedentes de infecciones vaginales recurrentes,
desequilibrios del pH íntimo, uso reciente de antibióticos o preparación
integral para la concepción.

Sus propiedades y beneficios:

✔️ Restablece y mantiene la flora íntima
✔️ Previene infecciones urinarias y vaginales
✔️ Refuerza la primera línea de defensa inmunitaria en la zona genital

Physioflor Flora Íntima Oral

SUPLEMENTOS

HAZ CLIC AQUÍ

https://www.amazon.es/Physioflor-flora-%C3%ADntima-oral-uds/dp/B09XRJ4NPJ?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=34GW5YILJBVR5&dib=eyJ2IjoiMSJ9.iKVzQ97f9VXAc3n3_n2qMzHvW4oCoq_wOjZnWBO-f2wCI008CADAXM1EuLG4G9o3f8OrO21XjPNCd0czNG4j1Vtgj-eSdPqBymEMhHkLnmpPSn-neQPXn8q-NWqO4o6h5Q4TluvpW5S-SmtiyL3qGZ9vo9YpGtd8-1olYR1iM-UgPX5RFNJz4005VlZw_pkru0bScYoSCzPGnf5lsfOVwaIgLyBWDgGGLbb_wIAasNkx21__TwfNWEJdvych0wLNwvGlrOwSdlWaDShg4w5DbCE6jH5Lu-ISy64HTUHcIdQ.V5mz1q_iV7WmtwooqYcqU5RwWswCvvWf4z08PjobfZg&dib_tag=se&keywords=physioflor&qid=1750671940&sprefix=physioflor,aps,256&sr=8-1&linkCode=sl1&tag=carmenmartinp-21&linkId=4654b673f2b01331adbe33f8ac6dbe6c&language=es_ES&ref_=as_li_ss_tl
https://belevels.com/products/be-calm?srsltid=AfmBOor17VE7qB8FtJ2Sjb34pkGMSFGvJOMHI7e84wCkP4g4mi6vLqYf


Consejos para usarlos bien:

Comienza con prenatales y el combo
rejuvenecedor (Pack A + Spermidine).

Añade suplementos específicos según necesidad
(por ejemplo, vitamina D en caso de déficit).

Tómalos de manera constante, al menos durante
3 meses o hasta lograr el embarazo.

Combina con hábitos saludables: alimentación
equilibrada, descanso adecuado, actividad física
moderada, exposición solar suficiente y prácticas
como la meditación.

¿CÓMO EMPEZAR A USARLOS?



LISTA DE ESPERA

Este proceso no lo tienes que transitar sola. 
Si quieres que te ayude a diseñar tu rutina fértil

personalizada y acompañarte con herramientas concretas
para hacer el cambio que necesitas y así lograr tu

embarazo, te dejo por aquí el enlace para que puedas
apuntarte a la lista prioritaria para la próxima edición de 

Nutre tu Fertilidad

https://metodo.nutretufertilidad.com/lista-de-espera/
https://metodo.nutretufertilidad.com/lista-de-espera/
https://www.instagram.com/carmen_nutretufertilidad/
https://www.youtube.com/@carmennutretufertilidad
https://open.spotify.com/show/006atpI733tKz4YTkBT3Jo

