
COCINA
REDUCE LA EXPOSICIÓN A

QUÍMICOS TÓXICOS



Empieza por sustituir los envases de plástico por cristal,
tritán o silicona platinum, estas opciones son libres de
químicos tóxicos que puedan pasar a tu comida por simple
contacto, incluso sin que estén a altas temperaturas.

Los alimentos contienen minerales que pueden reaccionar
con componentes de algunos materiales como el plástico,
que luego ingieres.

En tu batería de cocina también puede haber algunos
componentes que, al cocinar, pasan a los alimentos. En
este caso la mejor opción es el titanio y el acero
quirúrgico. 

Para obtener más información acerca de las ollas fabricada
con materiales seguros.

OBTÉN MÁS INFORMACIÓN AQUÍ

EN LA COCINA

https://ecolivesystem.wordpress.com/2017/07/21/por-que-cocinar-con-316ti/#more-241


La mejor opción para guardar tus alimentos es el cristal,
pero también está el tritán, que tiene la ventaja de pesar
menos e incluso, en algunos casos, de contar con una
válvula para hacer vacío, y así conseguir que la comida
aguante más en la nevera.

Te dejo el link de Ecovidasolar  donde puedes adquirir
estos envases de vacío.

Cuando tengas que guardar alimentos en el congelador
sin caldo (carne, pescado, guisantes, fruta troceada...), te
recomiendo sustituir las bolsas típicas de congelación con
zip por bolsas de silicona.

HAZ CLICK AQUÍ.

HAZ CLICK AQUÍ.

EN LA COCINA

https://www.amazon.es/Gaoyong-11piezas-Silicona-Reutilizables-Congelacion/dp/B089QMDD9R?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1ZYXRNBXTQLM0&keywords=bolsa%2Bsilicona&qid=1700459876&sprefix=bolsa%2Bsilicona%2Caps%2C145&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&th=1&linkCode=sl1&tag=carmenmartinp-21&linkId=d8672ca2c2c0bc360beb675a700a9070&language=es_ES&ref_=as_li_ss_tl
https://www.ecovidasolar.es/1244-pack-de-5-piezas-de-envases-al-vacio-de-tritan-pequenos-status.html?mot_tcid=d5197670-965f-4911-83d5-ee8f3f852c41


HAZ CLICK AQUÍ.

TAPAS DE SILICONA para cubrir alimentos empezados,
por ejemplo medio limón, pepino, calabacín, plátano...

HAZ CLICK AQUÍ.

TAPAS DE SILICONA para recipientes abiertos, por
ejemplo vasos y cuencos.

HAZ CLICK AQUÍ.

PAPEL DE CERA DE ABEJAS para envolver alimentos

HAZ CLICK AQUÍ.

También te voy a dar otra idea para que sustituyas el
papel del aluminio y el film transparte (que tanto se usan
para tapar sobras de comida o envolver alimentos):

EN LA COCINA

EN TU AIRFRYER no cocines los alimentos en contacto
directo con la rejilla, utiliza estos protectores

https://www.naturitas.es/p/hogar/hogar-y-cocina/utensilios-y-aparatos-de-cocina/set-5-tapas-silicona-autum-harvest-5-unidades-food-huggers
https://www.amazon.es/DigHealth-El%C3%A1Sticas-Reutilizable-Protectoras-Lavavajillas/dp/B07DKDC1NK?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=XUTH668NS1R8&keywords=tapas+silicona&qid=1700460106&sprefix=tapas+silicon,aps,159&sr=8-1-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1&linkCode=sl1&tag=carmenmartinp-21&linkId=da3b419bfdb0d7d03bfb9c68c3e497ef&language=es_ES&ref_=as_li_ss_tl
https://www.naturitas.es/p/hogar/hogar-y-cocina/utensilios-y-aparatos-de-cocina/papel-envoltorio-de-cera-de-abeja-grande-1-unidad-bees-wrap
https://www.amazon.es/AiQInu-Pergamino-Desechable-Antiadherente-Microondas/dp/B0BD8NCYSD?content-id=amzn1.sym.7caa558a-06b3-49a1-ab5e-034549c4ecf3:amzn1.sym.7caa558a-06b3-49a1-ab5e-034549c4ecf3&crid=3N7BDRIDWNF8N&cv_ct_cx=papel%2Bencerado%2Bpara%2Balimentos&keywords=papel%2Bencerado%2Bpara%2Balimentos&pd_rd_i=B0BD8NCYSD&pd_rd_r=ea45d226-3078-4d2b-9b08-f043cec37aa1&pd_rd_w=vU4NW&pd_rd_wg=RJBJX&pf_rd_p=7caa558a-06b3-49a1-ab5e-034549c4ecf3&pf_rd_r=SJYDTD9ZYTRMSYBSW57V&qid=1700460216&sbo=RZvfv//HxDF%2BO5021pAnSA%3D%3D&sprefix=papel%2Bencerado,aps,144&sr=1-4-a1aca6a1-078c-4f7f-b084-1addcab873fb-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9zZWFyY2hfdGhlbWF0aWM&th=1&linkCode=sl1&tag=carmenmartinp-21&linkId=cdfc3983602dc51037dc96ba8f03e0dc&language=es_ES&ref_=as_li_ss_tl


Efectos en la Salud

Impacto en el Sistema Hormonal: La
exposición a ciertos químicos puede alterar el
sistema hormonal, afectando la salud
reproductiva y general.

Disruptores Endocrinos: Sustancias como el
BPA y los ftalatos imitan hormonas,
confundiendo los ejes hormonales y afectando
el ciclo menstrual y la maduración del óvulo.

Conciencia y Acción

Tomar Conciencia: Es esencial reconocer el
impacto de estos químicos y hacer cambios
significativos en el estilo de vida para reducir la
exposición diaria.

IMPORTANCIA DE REDUCIR LA EXPOSICIÓN A
AGENTES QUÍMICOS
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