
AGUA
DEJA DE BEBER AGUA EMBOTELLADA

EL PELIGRO OCULTO EN TU BOTELLA DE AGUA



¿Sabías que el agua embotellada que bebes
diariamente puede ser uno de los causantes de
tus problemas a la hora de buscar embarazo? 

SI.... puede parecer una locura, pero no es así.
Sigue leyendo lo que te dejo por aquí 👆🏽

El Bisfenol A, conocido como BPA, es un
compuesto químico utilizado en la fabricación
de plásticos y resinas. Se encuentra
comúnmente en envases de agua y comida,
incluyendo las botellas de agua que usamos
diariamente.

¿Por qué deberías preocuparte? ⬇️

El BPA es un disruptor endocrino, lo que significa
que puede interferir con el sistema hormonal de tu
cuerpo. Esto puede tener varios efectos negativos
para tu salud, incluyendo:

Alteración del equilibrio hormonal: El BPA puede
imitar la acción de las hormonas naturales y
perturbar las funciones hormonales normales.

Reducción de la fertilidad: La exposición al BPA
ha sido asociada con problemas de fertilidad
tanto en hombres como en mujeres.

BISFENOL A



¿CÓMO AFECTA EL BPA A TU SALUD?

El Bisfenol A es un compuesto químico que sigue
estando permitido en la composición de envases de
agua y comida, y que es capaz de alterar tu equilibrio
hormonal, además de reducir tu fertilidad.

La mayoría del BPA que entra en tu organismo
proviene de los envases plásticos, especialmente de
las botellas de agua. Aquí te dejo algunos estudios con
evidencia científica sobre este tema:





MI RECOMENDACIÓN: SISTEMA
FILTRADO DE ECOLIVESISTEM

Te recomiendo el sistema de filtrado de
@ecolivesystem. Este sistema no solo asegura que el
agua que consumes esté libre de BPA y otros
contaminantes, sino que también mejora su sabor y
calidad.



MI RECOMENDACIÓN: SISTEMA
FILTRADO DE ECOLIVESISTEM

CONSULTA MÁS INFORMACIÓN EN SU PÁGINA WEB

CONTACTA CON NACHO Y CONSIGUE UN 10% SI VAS DE
MI PARTE

C a m b i a r  t u s  h á b i t o s  d e  c o n s u m o  d e  a g u a
p u e d e  p a r e c e r  u n  p e q u e ñ o  p a s o ,  p e r o  t i e n e
u n  g r a n  i m p a c t o  e n  t u  s a l u d .  A l  d e j a r  d e
b e b e r  a g u a  e m b o t e l l a d a  y  o p t a r  p o r  a g u a
d e l  g r i f o  f i l t r a d a ,  e s t a r á s  r e d u c i e n d o
s i g n i f i c a t i v a m e n t e  t u  e x p o s i c i ó n  a l  B P A  y
o t r o s  c o n t a m i n a n t e s .

 ¡ T o m a  e l  c o n t r o l  d e  t u  s a l u d  h o y  m i s m o !  💪🏽

https://ecolivesystem.es/filtrado-de-agua-y-purificadores-de-agua/
https://www.instagram.com/ecolivesystem/
https://www.instagram.com/ecolivesystem/


MI RECOMENDACIÓN:  BOTELLA
PORTÁTIL CON FILTRO DE
ALKANATUR

CÓDIGO DE DESCUENTO: CARMENMARTIN

S i  p a s a s  t i e m p o  f u e r a  d e  c a s a  o  v i a j a s ,  e s t a
b o t e l l a  e s  u n  a n t e s  y  u n  d e s p u é s :

✔  F i l t r a  c o n  c a r b ó n  a c t i v a d o
✔  A l c a l i n i z a  e l  a g u a
✔  R e m i n e r a l i z a  c o n  m a g n e s i o
✔  C u i d a  e l  p l a n e t a  y  t u s  c é l u l a s

https://alkanatur.com/es/product/botella-filtradora-metalica-alkanatur-go/?gad_source=1&gad_campaignid=20806146653&gbraid=0AAAAADpLlK6rmuSnptOjZD6-4qCJL67eW&gclid=CjwKCAjw49vEBhAVEiwADnMbbLzurNmYkY1iKq8Y2PtZ879XBdvZgdOTn58Dscqfudt-F0hjhJ-znhoCGFQQAvD_BwE


Suscríbete a
mi Newsletter
Recibe contenido exclusivo, guías descargables
y las últimas novedades en exclusiva.

N U T R E  T U  F E R T I L I D A D

Suscríbete a mi
Newsletter

https://metodo.nutretufertilidad.com/newsletter/
https://metodo.nutretufertilidad.com/newsletter/

