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DE.’DE BEBER AGUA EMBOTELLADA

PELIGRO EN TU BOTELLA DE AGUA




BISFENOL A

¢Sabias que el agua embotellada que bebes
diariamente puede ser uno de los causantes de
tus problemas a la hora de buscar embarazo?

Sl.... puede parecer una locura, pero no es asi.
Sigue leyendo lo que te dejo por aqui

El Bisfenol A, conocido como BPA, es un
compuesto quimico utilizado en la fabricacion
de plasticos y resinas. Se encuentra
comunmente en envases de agua y comida,
incluyendo las botellas de agua que usamos
diariamente.

cPor qué deberias preocuparte?

El BPA es un disruptor endocrino, lo que significa
que puede interferir con el sistema hormonal de tu
cuerpo. Esto puede tener varios efectos negativos
para tu salud, incluyendo:

e Alteracion del equilibrio hormonal: EL BPA puede
imitar la accion de las hormonas naturales vy
perturbar las funciones hormonales normales.

* Reduccion de la fertilidad: La exposicion al BPA
ha sido asociada con problemas de fertilidad
tanto en hombres como en mujeres.
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:COMO AFECTA EL BPA A TU SALUD?

El Bisfenol A es un compuesto quimico que sigue
estando permitido en la composicion de envases de
agua y comida, y que es capaz de alterar tu equilibrio
hormonal, ademas de reducir tu fertilidad.

La mayoria del BPA que entra en tu organismo
proviene de los envases plasticos, especialmente de
las botellas de agua. Aqui te dejo algunos estudios con
evidencia cientifica sobre este tema:

Es evidente la importancia que esta adquiriendo la
asociacion entre exposiciones medioambientales
(principalmente compuestos alteradores
endoerinos) y la afectacidn de la salud humana.
Estos compuestos incluyen una gran variedad de
sustancias quimicas, tanto de uso hortofruticola
{compuestos organoclorados y organofosforados,
fungicidas, etc.), come industrial o comercial
(bisfenol &, ftalatos, compuestos perfluorados, etc ).
Actualmente, las principales lineas de investigacian
incluyen los desérdenes en el neurodesarrollo o el
cdneer, junto con alteraciones o enfermedades
hormonales, metabélicas o reproductivas. La
incidencia de desdrdenes metabolicos como la
obesidad, el sindrome metabdlico o la diabetes, y los
problemas reproductivos o de Infertilidad estan
incrementandose en poblaciones humanas. No
abstante, los factores de riesgo establecidos no
pueden explicar completamente las tendencias
observadas para estos desérdenes. En general, seria
extremadamente recomendable aumentar el ndmero
de estudios epidemicldgicos en humanos y
mecanisticos en modelos preclinicos o celulares que
exploren |las asociacicnes entre exposicion a
alteradores endocrinos y desdrdenes o
enfermedades metabolicas como la obesidad, el
sindrome metabolico, la diabetes o la Infertilidad,

incluyendo aspectos epigenéticos.
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El bisfenol-A, como hormona de sintesis
que fue en su origen, puede acceder al
organismo a través de los objetos de
consumo que lo contienen y provocar
dafios que en muchos casos son graves.
Una vez dentro del organismo es
facilmente absorbido, metabolizado y
orinado. Estd en el 100% de la orina de los
espanoles. Durante su tiempo de
permanencia en sangre ha tenido ocasion
de trastocar el mensaje de las hormonas
naturales, algo que identificamos en la
clinica como disrupcion endocrina. Las
consecuencias en salud derivadas de esta
exposicion van desde problemas en el
neurodesarrollo e inmunogénicos, hasta
cancer en organos dependientes de las
hormonas, prostata y mama, pasando por
infertilidad, diabetes y obesidad. En
resumen, todo lo que atribuiriamos a un
tratamiento hormonal inoportuno, con
efectos muy peligrosos sobre todo para
embrion, feto e infante.
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MI RECOMENDACION: SISTEMA
FILTRADO DE ECOLIVESISTEM

Te recomiendo el sistema de filtrado de
@ecolivesystem. Este sistema no solo asegura que el
agua que consumes este libre de BPA y otros
contaminantes, sino que también mejora su sabory

calidad.

VENTAJAS DE TENER AWAES INSTALADO EN TU CASA

Bienestar
Comodidad

Animales y Plantas

CARACTERISTICAS

7

Producido en Espana

Concretamente en Barcalona

Produccion
Hasta 1,50/ min imembrana de

il

Display Visual
Dispone de Lna gantalla para

A estacdo di los filtras

Presion de Entrada

A partir de los 0,5 bares

Sonda Antihumedad

Disefio Moderno

Yiseno Modernn y Compacte

Alimentacion

Ahaorro

Medio Ambiente

Temperatura de trabajo

Da 5% a a4

Sistema de Limpieza

Incluye el sistema de limpieza d
Membrana (Flushing

Salinidad Maxima

-
(@ Kelfilsoo

Maxima Calidad

Multiposiciones

Posicicn Vertical orizantal

Facil Mantenimiento



MI RECOMENDACION: SISTEMA
FILTRADO DE ECOLIVESISTEM

Cambiar tus habitos de consumo de agua
puede parecer un pequeno paso, pero tiene
un gran impacto en tu salud. Al dejar de
beber agua embotellada y optar por agua
del grifo filtrada, estaras reduciendo
significativamente tu exposicion al BPA vy
otros contaminantes.

iToma el control de tu salud hoy mismo! &
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https://ecolivesystem.es/filtrado-de-agua-y-purificadores-de-agua/
https://www.instagram.com/ecolivesystem/
https://www.instagram.com/ecolivesystem/

MI RECOMENDACION: BOTELLA
PORTATIL CON FILTRO DE
ALKANATUR

Si pasas tiempo fuera de casa o viajas, esta
botella es un antes y un después:

J Filtra con carbén activado

v Alcaliniza el agua

v Remineraliza con magnesio
v Cuida el planeta y tus células
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https://alkanatur.com/es/product/botella-filtradora-metalica-alkanatur-go/?gad_source=1&gad_campaignid=20806146653&gbraid=0AAAAADpLlK6rmuSnptOjZD6-4qCJL67eW&gclid=CjwKCAjw49vEBhAVEiwADnMbbLzurNmYkY1iKq8Y2PtZ879XBdvZgdOTn58Dscqfudt-F0hjhJ-znhoCGFQQAvD_BwE

NUTRE TU FERTILIDAD

Suscribete a
mi Newsletter

Recibe contenido exclusivo, guias descargables
y las ultimas novedades en exclusiva.

Suscribete a mi

Newsletter;



https://metodo.nutretufertilidad.com/newsletter/
https://metodo.nutretufertilidad.com/newsletter/

